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3月

- MARCH -

pick　up♪
2024

暖かくなり、桜の季節になってきましたね！
年度末ということもあり、新生活に向けて
ソワソワしている方もいるのでしょうか？

それぞれのペースでこれからも
励んでいきましょう！(*'▽')

For more informaition

スライムづくり
13:30～15:00

3月の行事
ひな祭り

ちらし寿司づくり
１２:００～１５:００ 各月のプログラム、絶賛募集中♪

やりたいコト、挑戦したいコトなどなど！！

いつでも気軽にご相談ください♬

受付にて意見箱も設置中！皆さんのご意見
をたくさんお待ちしております～(^^♪

サークル対話
『制限について考え

る』
13:30～15:00

危険予防訓練の日
13:30～15:00

コーチングスキル
講師：坪井優弥
13:30-15:00

えほんラボ『絵本で
哲学しよう！』
講師：conon

13:30～15:00

アンガーマネジメント
を考える

13:30～15:00

サークル対話
『自立の気になる
あれこれを考える』

13:30～15:00

えほんラボ『絵本で
コミュニケーション』

講師：conon
13:30～15:00

【プログラム参加の日】
メンタルトレーニング

の時間
13:30～15:00

コーチングスキル
講師：坪井優弥
13:30-15:00

職業適性を調べて
みよう

13:30～15:00

ミライデアとの合同企画
＠南部ステップアップルー

ム
13:00～16:00

ホワイトデーの
ドーナツづくり

リベンジ
12:00～15:00

プログラムの特徴

●：協力する
　　 コミュニケーション系

★：じっくり考える
 　　新しく知るリサーチ系

■：ものづくり
　　 創造クリエーション系

サークル対話
『終わることと始める
こと、夢について』
13:30～15:00

掃除の日
13:30～15:00

開放日
（卒業生が来れる

日）

サークル対話
『自立の気になる
あれこれを考える』

13:30～15:00

大曽根商店街を歩いて
みよう

13:30～15:00

色んなおにぎりづくり
12:00～14:00

保護者会１０:００～
保護者ライフプラン相

談会11:３０～
※12:30開所

 　　　 〒 4 6 2 - 0 8 1 6
開所時間 : 月・ 火 ・ 水 ・ 金 ・ 土　10:00～16:00 (日 ・ 木 ・祝日はお休みです。)
　    　     (※15歳～39歳で原則名古屋市在住の方ならどなたでもご利用頂けます。)

運営団体 : 一般社団法人　愛知ＰＦＳ協会

　住所 : 名古屋市北区平安通 1 - 5 (2階)

　 TEL : 052-325-2890 （ FAX : 052-325-2891 ）

e-mail : soudan@stepup-hokubu.nagoya


